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Muitos portugueses

a partir mas poucos
encontram emprego

Emigracao. Agéncias no estrangeiro recebem quatro vezes mais candi-
daturas de portugueses do que ha 20 anos. Muitos ficam sem colocacao

CEU NEVES

“Batem-me 70/80 pessoas a porta
todos os dias. Jovens, mas também
ha quem tenha 50 anos, quem teve
negécios em Portugal e que nao
conseguiu aguentar. Pessoas com
habilitacoes, que aceitam fazer ou-
tras coisas, e sem habilitacoes. Con-
sigo arranjar trabalho para25/30...”
Domingos Cabeca, proprietério
daagéncia de trabalho Neto, no Rei-
no Unido, retrata a mais recente
vaga de portugueses a emigrar. Um
aumento substancial numa emi-
gracao que nunca deixou de existir
paraaquele destino, de trabalhado-
res oriundos do Continente do nor-
teatéao sul e “até dos Acores, o que
nao erahdabito”. Asuaagénciadere-
crutamento é especia-
lizadanadreadahote-
laria, construgao civil,
limpezas e servicos
domésticos, e todos
lhe batem a porta.
Masnem sempre con-
seguem estabilidade.
Ha21 anos, quan-
do Domingos Cabeca
comprou aempresa, amédiadidria
de oferta de mao-de-obra era de
15/20pedidos, agora é quatro vezes
mais. Embora perceba que as pes-
soas tenham mais competéncias e
ferramentas, torna-se impossivel
arranjar colocacdo para todos. “H4
dias estavaumrapaz a dormir na
ruae o consulado nao tinha fundos
monetérios parao ajudar aregres-
sar a Portugal. Vém iludidos, pen-
sam que vém ganhar muito dinhei-
ro, mas os salarios nao sao assim tao
altos e o custo devida émais caro.”
Mas, comparando o que conta
com portugueses estabelecidos em

TENDENCIAS

52 000 novos
vistos para o Brasil

> Os responsdveis do
Ministério dos Negécios
Estrangeiros tém a nocao
de que os fluxos migrat6-
rios se estao a intensificar,
sobretudo de jovens, em-
bora a abolicao de frontei-
ras no espaco Schengen
nao permita fazer a esta-
tistica de todos. Mas é pos-
sivel tracar tendéncias.

Lingua diferente
e falta de contrato
sdo os principais
problemas

BRASIL

> E cada vez maior o fluxo de
jovens, especialmente nas
areas da engenharia e de ar-
quitectura. Dados recentes do
Ministério da Justica brasilei-
ro referem que, em seis
meses, foram concedidos
cerca de 52 000 novos vistos
a cidadaos portugueses
(estdo incluidos varios tipos
de vistos, como os de traba-
lhos temporarios, estudos e
pesquisas).

outros paises europeus, o Reino
Unido ainda tem oferta de empre-
go, tal como a Franca. Na Suécia, na
Holanda, na Suica e no Luxembur-
go tudo se afiguramais complicado.
“Tenho ajudado alguns domeubol-
so,voudando 10/15 euros parase
manterem, tenho pena deles, pen-
sam que tém um contrato de traba-
lho, chegam aquiendo témnada.
Ouentdo sdo empregos tempora-
rios, trabalham dois ou trés dias nu-
masemanae équandohd o quefa-
zer. Trazemum sonho nabagagem,
masissonao existe”, justifica Teresa
Dias Rosa, presidente do Clube Por-
tugués de Amesterdao, Holanda.
Alingua éaprincipal barreiranu-
ma série de dificuldades. E o pri-
meiro conselho que dda quembate
aportadaassociacao a pedir apoio
é: “Volte para baixo
[paraPortugall, onde,
por muitomal que es-
teja, falam a sualin-
gua.” Eaquem esteja
apensar emigrar, que
“faca o trabalho de
casa”. Informarem-se
bem sobre as ofer-
tas de emprego, nao
acreditar em falsas promessas, s6
sair do Pais se tiver um contacto no
destino, alguém que lhe garanta
“casaecomida” se as coisas corre-
rem mal, e ndo assinar papéis ne-
nhuns, porque é tudo em holandés
endo sabem o que estdo a assinar.
O conselho é repetido por outros
emigrantes. “Quem tiver profissao
em Portugal, carpinteiro, cozinhei-
ro,empregado de mesa, mantenha-
-se porla, mesmo que ganhe pou-
co”, defende Domingos Cabecas.
Paula Costa, presidente da Uniao
dos Portugueses em Gotemburgo,
Suécia, dd conta do mesmo tipo de

ANGOLA

> O pais africano é procurado
por jovens quadros qualifica-
dos e executivos de grandes
empresas portuguesas, mul-
tinacionais e angolanas, em
areas como a contabilidade,
informatica, passando por
profissionais liberais (juristas,
médicos, economistas e ar-
guitectos). A grande maioria
vai jd com contratos, por pe-
riodos que variam entre os
trés e os cinco anos.

situacdo: “Desde o ano passado que
temos vindo a notar que hd mais
portugueses a querer vir, pessoas
que nos enviam e-mails, completa-
mente desesperadas.” E o principal
problema, mais umavez, “é o pro-
blema dalingua’, explica Luisa Pau-
lo, da Lusitania, Associacao de Por-
tugueses em Estocolmo. Ainda
recentemente, ela e o marido apoia-
ram dois jovens portugueses até re-
gressarem a Portugal (ver texto).

“Hé& mais portugueses a vir para
aSuécia e recebemos muitos pedi-
dos deinformacao por e-mail. Sao
jovens, aventureiros, mas é muito
dificil encontrar trabalho, até por-
que aSuécianaolhesddumaauto-
rizacdo deresidéncia sem teremum
meio de subsisténcia’, explica Dali-
daSoderverg, técnicada Embaixa-
da de Portugal na Suécia.

Osnovos emigrantes, jovens e li-
cenciados, tém mais possibilidades
no estrangeiro e, muitos, ja prepa-
ram essa emigracao em Portugal,
através da Internet, diz Herman
Sanches, presidente da Cap Ma-
gellan, associacdo situadaem Fran-
¢aque mais tem trabalhado com
portugueses de segunda geracao.
Mas hd de tudo. “Hda um maior ni-
mero dejovens, mas também che-
gam familias com 30/40 anos. As
coisas aquinao estao faceis, o de-
semprego ndo estdmuito longe dos
dez por cento, muitos nao sabem
sequer francés.”

As histérias repetem-se. Jorge
Eurico, da Comunidade “Os Lusita-
nos” em Berna, explica: “Estao a vir
paraaSuica, como os espanhdis e
ositalianos, pensam que hé traba-
Iho. Pessoas com dividas, colegas da
minha terra [Gouveia] que me pe-
dem paraarranjar trabalho e eunao
consigo.”

REINO UNIDO

ra profissional.

Ricardo e Fabio foram para a Suécia sem contrato e sem falar a lingua

4 PERGUNTASA...

“As pessoas
dizem que
estao aflitas”

ANTONIO
CUNHA
Conselheiro
comunidades
portuguesas
em Londres

Que conselho d4 as pessoas que
queiram emigrar?

Informem-se bem em Portugal e
venham através de um contacto,
de preferéncia ja com uma pro-
messa de trabalho. E que nao es-
tejam a espera de encontrar uma
coisanasuaarea.

Sao muitas as pessoas que pro-

curam as associacoes?

Muitas, ainda hd pouco falava
disso com portugueses, que ti-
nhamidobuscarao aeroporto trés
casais na mesma semana.

Quais as habilitacoes desses
novos emigrantes?

Muitos sdolicenciados. Vem muita
gente com formacao e ja prepa-
rados, mashdde tudo. Osquetém
formacao ja sabem que tém de
fazerlogo o recenseamento elei-
toral para provarasuaresidéncia,
inscreverem-se na segurancaso-
cial e abrir uma conta bancdria.
Eoqueéquelhedizem?

Estao desesperadas. Eu até per-
gunto sendo é melhor passarem
o Natal em Portugal e vir depois,
mas elas dizem que nao, que
estdo aflitas...

»65% dos inscritos nos con-
sulados gerais de Londres e
Manchester pertencem a
faixa etdria entre os 20 e 0s
40 anos. Cercade 10% sao
qualificados, nomeadamente
consultores financeiros, ar-
quitectos, engenheiros, inves-
tigadores e jovens recém-li-
cenciados que procuram
complementar a sua forma-
¢80 ou prosseguir uma carrei-

FRANCA

> Nova emigragdo, temporaria,
sazonal, dedicada a constru-
¢3o civil e empregue por em-
preitada. Redistribuigdo geo-
gréfica por zonas mais turisti-
cas do litoral francés e outras
mais vocacionadas para a
agricultura nointerior, a sul. A
emigragao concentra-se tam-
bém nas zonas piscatdrias.
Importa referir uma parte de
novos emigrantes, qualifica-
dos, no ramo da hotelaria.

SUICA

>Em Agosto de 2011, 220 446
portugueses residiam na
Suica (19,5% do total de es-
trangeiros no pais), a terceira
maior comunidade, logo apods
aitaliana (289 555) e aalema
(272 906). No que diz respeito
a fluxos de entrada no pais,
entre 1 de Setembro de 2010
e 31 de Agosto de 2011,
Portugal foi o terceiro pais
com o maior nimero de novos
imigrantes (mais 9816)
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“Sem trabalho e subsidio tinha de

decidir rapidamente se ia para a Suécia

ESPERANCAS Ricardo partiu
no Verdo para o pais do
Norte da Europa, com ami-
gos, a procura de trabalho.
Jaregressaram a Portugal

Ricardo Figueiredo, 27 anos, ainda
frequentou o 1.°ano de Engenha-
ria de Informatica, mas nao conti-
nuou. Em Portugal, apenas conse-
guiu empregos precarios e, em Ju-
lho, quando terminou o contrato
que tinha com a FNAC, decidiu,
no Verao, partircomanamoradae
mais dois amigos rumo a Suécia.

“Analisamos diferentes opg¢oes
e os paisesnérdicos eram os que
nos pareciam mais estaveis, além
de que a Suécia e aDinamarcanao
tinham o euro. A Inglaterra tam-
bém ndo tem amoeda europeiae
talvez fosse mais facil arranjar em-
prego, mas nao pagam tao bem.
Acabdmos por optar pela Suécia,
que tem um custo de vida mais
baixo do que na Dinamarca”, con-
ta, ja em Leiria.

Em Portugal, “liquidou créditos,
multas de transito evendeubensde
consumo para amealhar 1500 euros

paratentar vingar no pais amarelo
sem deixar qualquer compromisso
financeiro”.

Alugaram casapor e-mail, masa
senhoria desfez o acordo dois dias
antes de partirem. Mesmo sem casa
etrabalho, decidiram emigrar co-
mo o combinado, em Setembro.
Ainda em Portugal, “enviava cerca
de 15 aplicacoes de trabalho na mi-
nha drea, mas os que me respon-
diam (que eram poucos) exigiam o
dominio dalinguasueca”. Desem-
pregado e sem direito ao fundo de
desemprego, tinha de decidir rapi-
damente se ficava a espera que re-
cebesse alguma proposta ouse par-
tiaeusavaaabordagem cldssicade
“baterasportas”.

Uma semana e meia depois,
ja com 400 euros gastos em aloja-
mento e comida, Ricardo falou
com anamorada e ambos acorda-
ram que elaregressaria para Portu-
gal e ele ficava a procura trabalho.
Um segundo amigo também deci-
diu retornar enquanto tinha di-
nheiro paraaviagem.

Ricardo Figueiredo e Fébio Car-
ril, licenciado em acupunctura (dl-
timo ano tirado na China), foram os

)

dois que ficaram. Conseguiram ar-
ranjar uma casanos arredores de
Estocolmo, curiosamente junto a
de Luisa Paulo, da associacao Lusi-
tania. “Foi uma grande vitoria, pa-
gamosapronto 12000 coroas (1300
euros), um quarto por dois meses.”
S6 faltava o trabalho. Aceitavam
“qualquer coisa’, ja que os empre-
gadores pediam o dominio dalin-
guasueca até paradistribuir pao ou
limpar casas.

Com aajudade portugueses e
muitas dicas, conseguiram um
contrato de trabalho paralimpar
neve. Mas, “para nosso inforttinio,
o més de Novembro foi considera-
do o mais quente nos tltimos 150
anos”. Entretanto, comecaram a
aprender sueco numa associacao
local, onde também faziam refei-
¢oes, tudo gratis.

Regressaram a Portugal hd duas
semanas, com a esperanca de que
venhaanevar muito na Suécia este
Inverno. Esperam, por isso, ser
chamados aqualquer momento. E
que balanco faz Ricardo? “Gostei
muito da Suécia e quero viver14.
Mas ndo aconselho as pessoas a
iremaaventura.”

PUB

Magnetoterapia:
uma técnica eficaz
para aliviar a dor

Gragas a magnetoterapia ha cada
vez mais pessoas com melhor quali-
dade de vida. Trata-se de uma técni-
ca utilizada em hospitais e clinicas
de reabilitacao que tem adquirido
cada vez maior importancia, reve-
lando-se eficaz para aliviar a dor,
acelerar a cura de fraturas e lesoes
e defender o nosso organismo de
multiplas patologias.

Assim atua a magnetoterapia

O nosso corpo é submetido a trau-
matismos, infe¢oes e doencas que
fazem com que as células percam
energia e que o organismo se ressinta,
provocando a dor. A aplicagao de
campos magnéticos favorece a cir-
culacdo sanguinea e permite que
estas células se regenerem, devol-
vendo ao corpo o equilibrio perdido
e restituindo o sistema biologico.

Desta forma, o0 nosso organismo de-
fende-se de forma natural com mais
eficicia, acelerando os tempos de
cura e de recuperacgao, resultando num
alivio da dor e numa melhoria signi-
ficativa da qualidade de vida.

Clinicamente comprovada

Numerosos estudos clinicos confir-
maram que se trata de uma técnica
segura (apenas contraindicada em
gravidas ou em pessoas com pacema-
kers) que proporciona excelentes re-
sultados para aliviar qualquer tipo de
dor produzida por doengas crénicas
como a artrite ou a artrose, lombal-
gias, enxaquecas, assim como proble-
mas nas costas e musculares. Para dar
a conhecer nos lares portugueses os
seus efeitos benéficos, o Club Natura
esta a levar a cabo uma campanha
com sessoes gratuitas contra a dor.

Muitas pessoas com dores cronicas conseguiram melhorar a sua qualidade de vida
gracas a magnetoterapia.

Se sofre de problemas 6sseos, de
dores nas costas ou musculares, de
problemas circulatérios ou de qual-
quer tipo de dor em geral, agora
pode experimentar esta terapia de
forma gratuita.

UMA OPORTUNIDADE PARA COMPROVAR GRATUITAMENTE
0S BENEFICIOS DA MAGNETOTERAPIA

Todas as pessoas que participarem na campanha receberao
um presente pela sua colaboracao.

Durante os proéximos meses, 0 Club
Natura esta a realizar uma campa-
nha informativa nos lares portugue-
ses para ajudar a combater a dor,
oferecendo sessoes gratuitas de
30 minutos.
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