20

Domingo _11 de Dezembro de 2011. Diario de Noticias

Actividades

e assistencia
individual
OCUPACAO A misica, a
poesia e o teatro sdoalgu-
mas das formas utiliza-
das para desenvolver as
capacidades das pessoas
com deficiéncia. Henrik
Gotesson é cego de nas-
cenga e diz que a maior di-
ficuldade sentida é ao
nivel dafaltade emprego.
Ele preside a Associagao
de Cegos e Invisuais.

Suecos defendem que apoiar as pessoas com deficiéncia em casa tem resultados mais positivos, além de custar menos dinheiro do que
manté-los numa instituicdo. O presidente da Associagdo Portuguesa dos Deficientes apoia a ideia e critica falta de politicas dos governantes portugueses

SUECIA RETIROU 14 MIL DEFICIENTES
DE LARES E APOSTA NO APOIO DOMICILIARIO

CEU NEVES, em Estocolmo

arriéavozdo grupo
musical do Medis5,
um centro de activi-
dades daassociacao
Sensus. Sandro dei-
X0u 0s pais “para ter algumaliber-
dade” e vive s6, com o apoio per-
manente de assistentes. Paul tem
um trabalho a tempo inteiro, nas
limpezas de um escritério. Crian-
¢as com deficiéncias estudam na
Skanskvarnsskolan, a escola de
um bairro de Estocolmo. Sao no-
mes estrangeiros e representam
vidas passadas na Suécia. “Mas a
Suécianao tem nada que ver com
Portugal”, exclama Humberto
Santos, presidente da Associacao
Portuguesa de Deficientes (APD).

“Arealidade portuguesa é bem
diferente, desdelogo as criancase
osjovens com deficiénciando es-
tdo em igualdade de oportunida-
desno acesso a educacao. Portu-
gal continua a criar dificuldades
num processo decisivo paraafor-

macao e que vai condicionar o
exercicio da cidadaniana plenitu-
de’, justifica o dirigente da APD.
Na Suécia, os direitos dos defi-
cientes sao uma das bandeiras do
Governo, nao s6 em termos de
apoio social, educativo e econ6-
mico, como nas acessibilidades
dos espacos publicos
eprivados. E, ao en-
trar no século XXI,
mudou afilosofia de
assisténcia as pessoas
com deficiéncia, no-
meadamente no que
toca aos doentes
mentais, retirando-os
dasinstituicdes e de-
volvendo-os a familia ou alojan-
do-os em pequenas unidades.
Areformainiciou-se comalei
Logistics Support System (LSS, Sis-
tema de Apoio Logistico), em
1999. “H4 20 anos, 14 mil pessoas
viviam em instituicoes, agora pra-
ticamente ndo hd ninguém”, diz
Cecilia Blanck, presidente do Con-
selho da Administracdo da JAG,
empresade apoio a deficientes.

Sandro, Simon
e Magnus tém
cinco assistentes
durante 24 horas

Eaassociacdo que apoia hd se-
te anos Sandro Grip, que nasceu
em 1974 com problemas motores
ementais. Estd preso auma cadei-
raderodas e sem qualquer tipo de
autonomia, socorrendo-se da as-
sisténcia 24 horas por dia, 365 dias
porano. E quando lhe pergunta-
mos porque é que
decidiu viver sozi-
nho num aparta-
mento no centro de
Estocolmo, ha 18
anos, a resposta s6
surpreende quem
nao conhece esta
realidade, sublinha
Humberto Santos.
“Deixei a casa dos meus pais para
ter algumaliberdade.”

“Apessoacom deficiéncia deve
poder optar se quer viver s6 ou
partilhar a habitacdo com trés ou
quatro companheiros, como qual-
quer cidadao. Todos os que nao
tém deficiéncia fazem as suas op-
¢oes deacordo com as capacida-
des financeiras’, justifica Humber-
to Santos. Completamente contra

ainstitucionalizacao —sobretudo
dos adolescentes e jovens, “muitos
dos quais vivem em lares paraido-
S0S por nao existirem centros para
assuasidades” —, argumenta que
o Estado gastaria menos dinheiro
se mantivesse estes cidadaos em
suas casas e com assisténcia.

E também essa a opinido dos
governantes suecos, uma coliga-
¢ao de quatro partidos de centro-
-direita. “O sistema social custa
muito mas também da muito a
estas pessoas. E é mais caro man-
té-los em instituicoes”, esclarece
Ulrik Lindgren, adjunto da mi-
nistra da Satide e Assuntos So-
ciais.

Sandro, tal como Simon (de 22
anos) e Magnus (de 46), estd entre
os mais dependentes, precisa de
quatro assistentes que se dividem
em dois turnos diurnos e uma
quinta paraanoite. As familias na-
dapagam e eles tém um subsidio
para os gastos didrios, o que de-
pende da deficiéncia e da assistén-
ciarecebida, além da habitacdo.

AJAGtem 3500 funciondrios e

apoia400 cidaddos com incapaci-
dades, despesas suportadas pelo
Governo e pelas autarquias.

Outra associagdo com 0 mesmo
tipo de preocupacdes € a Sensus,
instituicao de educacao paraadul-
tos com problemas mentais e que
aposta na expressao artistica, acti-
vidade que se traduz no projecto
Medis5. Tem 24 elementos nos va-
rios ateliers. musica, pintura, tea-
tro e escrita (“A palavra é livre”),
apoiados por 20 monitores.

A comédia 7artufo, de Moliere,
éuma das dltimas representacoes.
Teatro que apresentam sempre
que sao convidados, tal como o
grupo musical cujos instrumentos
foram, na maioria, construidos
pelos musicos, que também escre-
vem a poesia que recitam e que
Harri Raatikinen canta. E Marita
Jonols, uma das dirigentes, ideali-
za: “Gostava que os media publi-
cassem reportagens dos nossos
espectdculos nas artes e nao nos
temas da deficiéncia!”
Ajornalistaviajou aconvite da Embaixa-
dadaSuécia
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EDUCACAO

Escolas tém
meios e técnicos
para todos

A Escola de Skansk-
varnsskolan é um estabelecimen-
to publico de Estocolmo. Tem 300
alunos, 40 com deficiéncia, em
salas que vao desde o pré-escolar
a0 6.°ano, e 125 funcionarios. En-
sina criancas com problemas fisi-
cos e mentais, algumas cominca-
pacidades profundas, como mui-
tas outras no pais, garantem as
entidades oficiais.

A diferenca entre os estabeleci-
mentos é que uns tém mais ca-
deiras derodas (de varios tipos
por cada estudante), mais assis-
tentes sociais e terapeutas. Pes-
soal especializado que também
vaia casa. E osritmos de aprendi-
zagem também sdo vdrios.

“N&o hd escolas suficien-
tes. Portugal assinou, em 2008, a
Convencao sobre os Direitos das Pes-
soas com Deficiéncia, mas néo Llhes
permite que acedam a um direito ba-
sico, que é o daeducagdo. As escolas
de referéncia para estes alunos ficam
afastados dos concelhos de residén-
cia e nem todas as autarquias tém
possibilidade de pagar o transporte,
acabando por existir um pingue-pon-
gue com o Ministério da Educacéo”,
diz Humberto Santos.

4 PERGUNTASAA...

“Ha um maior
interesse por
estas questoes”

RITTA-
-LEENA
KARLSSON
Provedora

do Deficiente
de Estocolmo

“Estocolmo é a cidade para
todos”, diz o programa para
2011-2016,é mesmo assim?
Fizemos um bom trabalho nos
ultimos dez anos. E das melho-
res cidades em acessibilidades,
o que se deve também as politi-
cas do pais para as pessoas com
deficiéncia. Acabaram-se as
grandes instituicoes e as pes-
s0as vivem em suas casas ou em
pequenos grupos, nunca mais
de cinco a seis pessoas.

Quantos partilham habitacao?
Sao 1500 os que vivem em unida-
des habitacionais, pessoas que
tém problemas psicolégicos e que
podem viver sozinhas, mas pre-
cisam de apoio social. Os que tém
problemas fisicos ja viviam na
maioria em suas casas. Vinte por

cento da populagdo sueca tem
alguma deficiéncia, dez por
cento precisa de apoio no dia-
-a-dia e s6 um por cento é que
estdem unidades habitacionais.
Mas houve criticas ao fim das
instituicoes para doentes
mentais, alegando que essas
pessoas nao eram tratadas e
representavam um perigo...
Asformas alternativas de assis-
téncia estavam muito mal pre-
paradas e muitas pessoas com
problemas de satide mental ndo
receberam o apoio adequado.
Fez-se um estudo, o que resul-
tou em investimentos e recur-
sos adicionais para abrir centros
de tratamento psiquidtrico e ser-
vicos sociais. Agora, tém trata-
mento psiquidtrico a nivel re-
gional, o que também inclui os
hospitais para os casos de emer-
géncia. A responsabilidade no
tratamento é do municipio, que
também providencia apoio do-
micilidrio e habitacdo, além de
organizarem actividades.
Recebe muitas queixas?
Muitas, agora mais por e-mail.
Exerco asfuncoes hd quase dez
anos e sinto que hd um maior
interesse por estas questoes.

TRABALHO

Emprego
decresceu
entre deficientes

Paul, 45 anos, tem pertur-
bac¢des mentais e faz limpezas
num escritério. “Oito horas dia-
rias, é o normal”, diz. E uma das
quatro mil pessoas apoiadas pela
Sambhall, criada em 1980 e subsi-
diada pelo Estado com o objecti-
vo de formar e colocar no merca-
do de trabalho os deficientes.

“Colocamos 50% das pessoas
que formamos, que, através de
nos, conseguem melhores empre-
gos”, dizMonica Lingegard, gesto-
ra. Mas sublinha que jé& foi mais f4-
cilencontrar-lhes trabalho. “Te-
mos boas politicas, mas pre-
cisamos de fazer mais. Decresceu
o numero de pessoas com defi-
ciénciaempregadas’, reconhece o
governante Ulrik Lindgren.

A Suécia tem 9,4 milhoes de
habitantes, 55% em idade activa
e7,3% estao desempregados. Se-
gundo Monica Lingegard, traba-
lham 30% dos deficientes que
querem trabalhar (250 mil).

“A situagdo ndo esta facil
para ninguém e é muito mais dificil
para as pessoas com deficiéncia. An-
tes de entrarmos nesta crise, esta-
vam duas a trés vezes mais sem em-
prego”, refere o presidente da APD.

ACESSIBILIDADE

Boas praticas
Nnos acessos na
rua e nas casas

Henry Gotesson, 25 anos,
é presidente da Associacdo de
Cegos e Invisuais e tem 0 seu ga-
binete num prédio com andares
adaptados parainvisuais. “Ha
dois ou trés prédios em Estocol-
mo com estas caracteristicas,
sd0 poucos, eu vivo num aparta-
mento inadaptado, masja é um
principio. Mas também temos
problemas. Um deles é o som
dos seméforos que ndo se ouve
quando ha muito trafego. Esta-
mos a tentar que aumentem o
volume a determinadas horas”,
explica Henry. E cego de nascen-
caesempre estudou em escolas
publicas, onde estudavam os vi-
zinhos e amigos.

Humberto Santos subli-
nha que a Suécia é exemplar nas
acessibilidades. “Muitos técnicos
portugueses estiveram varias vezes
na Suécia para estudar as boas pra-
ticas, sO que, depois, quando chegam
ao nosso rectangulo, entram numa
espécie de entropia e nada avanga. A
legislagdo [de 1997] exigia que os
edificios publicos e espacgos colecti-
vos se tornassem acessiveis ao fim
de sete anos [2004]. Expirou o prazo
eoque sefez? Mudou-sealei.

CONSULTORIO

Deco

aeficiciados medica-
mentos e\provocar
efeitos indesejados,
alertaa 7este Satide. Sigq as indi-
cagdes do médico eleia dfolheto
informativo.

Asinterac¢oesresultam, |y
zes, numnovo efeito adversoe sao
susceptiveis de mudar a form¥ co-
Mo 0 0rganismo usa os nutrierites.
Estes fendémenos sdo mais ¢o-
muns com os medicamentos t-
mados por viaoral,como compri:
midos, cdpsulas eliquidos, que se
guem o percurso dos alimentos.

Oimpacto dasinteraccoes de
pende de factores como aidade/a
alimentacao, eventuais doengas e
aquantidade de enzimasnohe-
tabolismo (transformacao)/dos
farmacos. Osidosos sao maig'sen-
siveis: consomem mais medica-
mentos, sofrem alteracoes ¢Jue re-
duzem as fun¢des metabdlicasea
capacidade de excretar as subs-
tancias e nem sempre/seguem
uma dieta equilibrada.

Os anti-inflamatérigs e os diu-
réticos devem ser tothados com
alimentos, poisirritafn o estbma-
go. Osbetabloqueadores, paraa
hipertensao, tambéyn precisam da
companhiada confida. De contra-
rio, fazem baixaf demasiado a
pressao arterial. Antifliingicos co-
mo oiatraconazpl funcionamme-
Ihor com alimentos. O posacona-
zol deve ser tgmado 20 minutos
apodsarefeicgo. A griseofulvina é
mais eficaz cpm alimentos gordos.

Certas cpmbinacoes de me-
dicamentgs e alimentos produ-
zem novqs efeitos. Os inibido-
res damgnoamina oxidase, usa-
dos parg/a depressao, contrariam
aaccao/daenzimaque degradaa
tiramirla, um aminodcido presen-
teem produtos curados ou fuma-
dos, ¢nlatados, vinho e cerveja.
Estatombinacdo aumentaa pres-
saof arterial, provoca dores de
capeca fortes e febre e, no limite,

lais conselhos em www.deco.protes-
f.pt/aguecercasa.
ww.deco.proteste.pt | 808 780 050

.Aoingerir, por exemplo,
inafres, pode experimentar ni-

fartes do miocardio associadosa
¢sta combinacao.
O sumo de toranja inibe a
isoenzima CYP3A4, responsavel
pelatransformacao de alguns me-
dicamentos no intestino, o que
pode conduzir aumamaior con-
centracao e aumasituacao de to-
icidade. Aingestdo do sumode
tQranja com estatinas (para con-
trplar o colesterol) pode levar a
rupytura e morte dos tecidos mus-
culares. Fique atento arigidez, dor
efraquezanos musculos.

DICAS PARA A SAUDE
ALCOQL
> Potencia a sonoléncia provoca-
da pelos apti-histaminicos (para
alergias), eantidepressivos, an-
tipsicaticos\ansioliticos e medi-
camentos para a doenga bipolar.
Excepto nos primeiros, esta con-
jugacao pode dausar a morte.
Associado aos froncodilatado-
res, para tratar problemas respi-
ratdrios, € respongavel por nau-
seas, vomitos, dorés de cabeca e
irritabilidade. Com gs estatinas,
para o colesterol, cr&sce o risco
de danos no figado.

ANALGESICOS
> A combinagao com payaceta-
mol danifica o figado. Corh os

anti-inflamatdrios, pode cgusar
hemorragias no estbmago.\Com
farmacos para controlar a
(opidides), pode provocar corha
ou amorte.
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